Promptskola 1

| den har promptskolan kommer vi att jobba med nagra enkla regler for
att bli en riktig promptmastare. Uppgifterna ar inte riktade specifikt mot
ditt yrke, sa ar darfor vagt skrivna. Fokus i denna promptskola ar att vi
ska testa, testa, testa. Att lara sig hur Al svarar, och vad som paverkar
ett Al svar, lar man sig bara genom att prompta.

Under 40 minuter arbetar ni sjalvstandigt, men garna med en kompis for
att kunna diskutera era resultat.
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Uppgift 1 - Roll

| Att kommunicera och férsté varandra i vardagen &r relativt enkelt
eftersom vi forstar vad vi menar utifran kontext och gemensam
bakgrundsinformation. Men for en Al &r det svart att veta vilket svar vi
s6ker om vi inte specificerar exempelvis vilken roll den ska spela eller
utifran vilket perspektiv vi vill att den svarar oss.



Nar vi berattar for Al:n vilken roll den ska ha, som till exempel en
gymnasielarare i filosofi eller en astronom, blir det Iattare for Al:n att ge
oss anvandbara och relevanta svar sett till vara dnskemal och

forvantningar péa svaret.

-~

Du ar en spraklarare som arbetar med
vuxna. Du ser ett behov av att eleverna
behdver digital kompetens och vill gbra
detta inom det vanliga arbetet. Just nu
undervisar du om bostad, hur skulle du
kunna bygga in traning av digitala
férdigheter i detta?

Ge mig tips pa hur jag kan lara elever digital kompetens

-~

Vad ar fordelarna med Al i skolan? Du skriver minnesanteckningar fran ett

mote i en grupp med larare, elever,
skolpolitiker och programmerare. Dessa
personer lyfter foérdelar och nackdelar med
Al i skolan, skriv ner dessa, och I&gg extra
fokus pa varfor de olika personerna inte
haller med varandra

Testa sjalv!

Ditt grundprompt ar att Al ska ge dig ett argument for och ett argument emot anvandandet av Al pa deras
arbetsplats. Det som ska andras &r rollen. Testa med olika roller.




Prompt:

Du och jag jobbar som [INFOGA ROLL]. Du och jag diskuterar Al pa arbetsplatsen. Jag ar skeptisk till att
anvanda Al. Ge mig ett argument for anvandning av Al och ett argument mot anvéndning av Al pa var
arbetsplats. Anpassa argumentet efter var roll.

Andra prompten genom att:

Infoga en roll.

Exempel pa roller:

Rektor, larare, programmerare, skolpolitiker, chef pa Volvo, bilmekaniker pa volvo, pensionerad
universitetslektor i filosofi.

@ Diskutera det resultat ni har fatt med din bordsgranne.

e \ad blev skillnaderna mellan de olika promptarna du gauv till
Al?

Uppgift 2 - Kontext

| Att specificera kontexten fér en fraga &r viktigt for att sakerstalla att
den generativa Al:n ska kunna ge oss relevanta svar. Genom att
definiera kontexten, som exempelvis bakgrundsinformation eller
specifika omstandigheter, kan Al:n anpassa sina svar for att battre méta
vara 6nskemal.

Nar vi pratar om "kontext" avser vi den information som hjalper Al:n att
forsta situationen battre, exempelvis amnet, syftet med fragan eller
malgruppen for informationen. Detta ger Al:n méjlighet att generera svar
som ar mer anvandbara for oss.




o

Ge mig tips pa hur jag kan springa ett maraton Jag ér en nybdrijare till att springa langre
strackor, men vill kunna springa ett maraton
om sex manader. Hur ska jag lagga upp min
traning for detta?

g

Vad &r relativitetsteorin? Jag kan ingenting om fysik, men vill Iara mig
om relativitetsteorin och varfér den &r viktig
fér dagens samhalle. Kan du forklara
relativitetsteorin fér en nybdérjare och ge
konkreta exempel p& hur den anvands i
dagens forskning?

Testa sjalv!

Ditt grundprompt ar att Al ska ge dig ett argument for och ett argument emot anvandandet av Al pa deras
arbetsplats. Det som ska dndras ar kontexten. Testa med olika kontexter/situationer.

Prompt:

Du och jag jobbar som understkande journalister. Du och jag diskuterar Al pa [PLATS/SITUATION]. Jag ar
[KANSLA] till anvandningen av Al, och du har motsatt kinsla. Du behéver évertyga mig om din synpunkt men
visa forstaelse for mitt synséatt. Ge mig ett argument fér anvandning av Al och ett argument mot anvandning av Al

pa [PLATS/SITUATION]. Anpassa argumentet efter var roll och kontext.

Andra prompten genom att:




Infoga en plats/situation och en kansla.

Exempel pé plats/situation:
Hemma, arbetet, frivillig forening, sociala medier, nyhetssidor, konstgallerier.

Exempel pa kénslor:
Extremt negativ, valdigt positiv, nagot skeptisk, extremt positiv, misstdnksam, naiv.

@ Diskutera det resultat ni har fatt med din bordsgranne.

e Vad blev skillnaderna mellan de olika prompterna du gav till
Al?

e Vad blev skillnaden mellan svaret pa denna prompt och
prompten i uppgift 1?

Uppgift 3 - Format

| En text kan skrivas och presenteras pd manga sétt. Genom att
specificera ett format fér svaret kan vi sakerstélla att den generativa Al:n
ger oss en text eller information som presenteras pa ett onskvart satt.
Med "format" avser vi olika satt att strukturera svaret, sdsom en specifik
texttyp eller litterar genre.

Det kan ocksa vara bra att instruera Al:n om 6nskemal for Iangden pa
svaret med exempelvis en begransning for antal ord eller tecken.
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A >~

Skriv en text om en ledsen myra. Skriv en fabel om en ledsen myra pa
ungefar 300 ord.




= >

Skriv om den ryska revolutionen. Sammanfatta pa 400 ord de viktigaste
handelserna som ledde till den ryska
revolutionen i listformat baserat pa
relevanta artal.

Testa sjalv!

Ditt grundprompt ar att Al ska ge dig ett argument fér och ett argument emot anvandandet av Al pa deras
arbetsplats. Det som ska &ndras ar formatet. Testa med olika format.

Prompt:

Du och jag jobbar som undersdkande journalister. Du och jag diskuterar Al pa sociala medier. Jag ar extremt
positiv till anvéandningen av Al, och du har motsatt kénsla. Du behéver vertyga mig om din synpunkt men visa
forstaelse for mitt synséatt. Ge mig ett argument for anvandning av Al och ett argument mot anvandning av Al pa
sociala medier. Jag vill att du argumenterar genom att skriva [FORMAT] dar du har hansyn till var roll och
kontext.

Andra prompten genom att:

Infoga ett format

Exempel pa format:

En fabel, en analogi, en metafor, en kronika, tvd meningar, 100 ord, matematikuppgift.




@ Diskutera det resultat ni har fatt med din bordsgranne.

e Vad blev skillnaderna mellan de tva olika prompten du gav
till AI?

e Vad blev skillnaden mellan svaret pa denna prompt och
prompten i uppgift 2?

Uppgift 4 - Arbeta i process

| Att arbeta i process nar man promptar Al &r viktigt fér att gradvis
forfina och forbattra resultaten. Al svarar baserat pa hur fragor
formuleras, sd genom att stegvis justera och anpassa sina fragor kan
man sékerstélla att svaren blir mer relevanta. Dessutom kan Als
forstaelse bli mer precis nar den far kontext och riktning genom en
process, sarskilt vid komplexa fragor eller nar man behover specifika
detaljer. Det hjalper ocksa till att undvika missférstand och forbattrar
kvaliteten pa de slutgiltiga resultaten.

Prompt:
Ge en sammanfattning av viktiga teman i Shakespeares Romeo och Julia?
Svar fran Al:

‘Romeo och Julia' handlar om kérlek, ungdomlig impulsivitet och konflikten mellan familjer. Teman som tragik,
o6de och den bréckliga gransen mellan karlek och hat underséks genom huvudkaraktarernas 6de.

Foéljdprompt:
Kan du utveckla vad som menas med 6de i berattelsen?

Svar fran Al:



Ode i beréttelsen syftar pa den férutbestdmda vag som huvudkaraktérerna féljer, dér deras liv och relationer
paverkas av externa faktorer som familjegral och samhélleliga normer.

Det innebér att deras tragiska slut férefaller oundvikligt, vilket skapar en kénsla av sorg éver hur kérlek och liv
kan formas av omsténdigheter utanfér individens kontroll.

Testa sjalv att arbeta i process!

Ditt grundprompt ar att Al ska ge dig ett argument fér och ett argument emot anvandandet av Al pa deras
arbetsplats. Det som ska andras ar att du ska fa Aln att arbeta i process.

Prompt:

Anvand det senaste av de prompten du anvande ovan.
Andra prompten genom att:

Be generativ Al att utveckla sitt svar

Exempel
Vad ar kéllan till argumentet “klistra in argumentet”?

Kan du géra motargumentet mer kanslosamt?

Kan du anvanda mer data i ditt férargument?

@ Diskutera det resultat ni har fatt med din bordsgranne.

e Vad blev skillnaden mellan svaret pa denna prompt och
prompten i uppgift 3?




Uppgift 5 - Promptgenerator

| En promptgenerator &r ett verktyg som anvander generativ Al fér att
utveckla ditt eget promptskrivande. Promptgeneratorn forsoker forsta
syftet med din prompt och ger ett forslag pa hur du kan omformulera

din prompt for att uppna 6nskat resultat.

Den promptgenerator som vi kommer anvanda oss av har en fallenhet

att generera svar pa engelska.

Det kan vara bra att 1agga till [Skriv ut svaret pa svenska] for att
tydliggora vilket sprak du énskar att den svarar dig pa.

Lank till promptgeneratorn

Jag vill skriva en pamflett med restips i J.R.R Tolkiens Midgéard
[Skriv ut svaret pa svenskal

—r

Du &r en passionerad reseguide med en djup
kunskap om J.R.R. Tolkiens Midgard. Du har
spenderat manga ar pa att utforska varje horn
av denna fantastiska varld och har blivit expert
pa att ge spannande och informativa restips till
bestkare som vill uppleva allt som Midgard
har att erbjuda.

Din uppgift ar att skriva en pamflett med
restips for att utforska J.R.R. Tolkiens Midgard.
Har ar nagra detaljer att tanka pa:

- Sarskilda platser av intresse:

- Tips for besokare:

- Basta tidpunkter for att besoka:

- Lokala seder och traditioner:

- Rekommendationer for mat och dryck:


https://www.feedough.com/ai-prompt-generator/

Tank pa att pamfletten ska vara bade
informativ och inspirerande, och att den ska fa
lasarna att kanna sig entusiastiska infor deras
resa genom Midgard. Se till att anvanda en
fangslande och malande sprakstyle for att
fanga essensen av denna fantastiska varld.

Testa sjalv!

Ditt grundprompt &r att Al ska ge dig ett argument fér och ett argument emot anvandandet av Al pa din arbetsplats.
Testa att anvanda bade din prompt och den prompt som promptgeneratorn skapat at dig.

Prompt:

Ge mig ett argument for och ett argument emot anvandandet av Al pa min arbetsplats.

Arbetsplatsen &r en vuxenskola dar jag arbetar som [DIN YRKESROLL].

[Skriv ut svaret pa svenska]

Andra prompten genom att:

Infoga din yrkesroll, exempelvis larare, studie- och yrkesvagledare, rektor.

@ Diskutera det resultat ni har fatt med din bordsgranne.
e P34 vilket satt har promptgeneratorn utvecklat den forsta
prompten?
e Jamfor svaret fran Al om du anvander den forsta prompten
och den promptgenererade?
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