Arbetsomrade: KRYSSGYMPA, Redskapsgymnastik

Huvudsakligt amne: Idrott och hélsa, ak 4-6
Lasar: 2019
Tidsomfattning: 1-4 lektioner

Amnets syfte

Traning i motorik pa& matta, i hopp, i rack och ringar. Utifran givna évningar som bor introduceras med hjalp av
tydliga instruktioner far eleverna jobba efter egen formaga.

Undervisning i amnet idrott och halsa syftar till: |ank

Foljande syftesférmagor for amnet ska utvecklas:

4 rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang,

planera, praktiskt genomféra och vardera idrott och andra fysiska aktiviteter utifran olika synsatt pa
hélsa, rérelse och livsstil,

genomfdra och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika forhallanden och miljder, och

forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nédsituationer pa land och i vatten.

Vilket centralt innehall ska inga?

Rorelse

4 Grovmotoriska grundformer, till exempel springa, hoppa och klattra. Deras sammansatta former i
redskapsoévningar, lekar, danser och rorelser till musik, saval inomhus som utomhus.

Enkla lekar och danser och deras regler.

Takt och rytm i lekar, danser och rorelser till musik.

Lekar och rorelser i vatten. Att balansera, flyta och simma i mag- och rygglage.

Halsa och livsstil

Kroppsliga och mentala effekter av nagra olika tréaningsformer.

Kulturella och geografiska férhallanden i narmiljon som paverkar och mojliggor valet av fysiska
aktiviteter.

Férebyggande av skador, till exempel genom uppvarmning.

Ord och begrepp fér och samtal om upplevelser av olika fysiska aktiviteter och traningsformer,
levnadsvanor, kroppsuppfattning och sjalvbild.


https://www.skolverket.se/polopoly_fs/1.264920!/Kursplan_Idrott_och_h%C3%A4lsa_Gr.pdf

Friluftsliv och utevistelse

Att orientera i den narliggande natur- och utemiljon med hjalp av kartor, saval med som utan digitala
verktyg. Kartors uppbyggnad och symboler.

Lekar och andra fysiska aktiviteter i skiftande natur- och utemiljéer under olika arstider.

Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten.

Sakerhet och hansynstagande vid traning, lek, spel, idrott, natur- och utevistelser.

Badvett och sakerhet vid vatten vintertid. Hantering av nddsituationer vid vatten med hjalpredskap.

Lgr11, Kap1 skolans uppdrag

historiskt perspektiv miljéperspektiv internationellt perspektiv etiska perspektivet

Konkretisering av undervisningen

[ Traning i motorik pa matta, i hopp, i rack och ringar. Utifran givna dvningar som bdr introduceras med
hjalp av tydliga instruktioner far eleverna jobba efter egen férmaga.
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Vilka sprakliga formagor ska utvecklas i arbetsomradet?

Larandet av nya ord och begrepp i samband med redskapsgymnastik.

Vilka amnesspecifika begrepp andvands?

Fla katt

Knahangande

Nedgang Over handstaende
Overkastning

Rulla bakat

Stdédjande

Stuphéangande
Huvudstaende

Kullerbytta till staende
Handstaende nedrulining till staende
Hjulning eller rondat

Katthopp med grenhopp
Grenhopp 6ver plint
Sidhopp 6ver plint
Grenhopp 6ver bock
Ljushopp

X-hopp

Gruppering

Pikering

Delad pikering

Lang kullerbytta
Handvolt




Ytterligare formagor att utveckla

e Sjalvskattning
[

Beskriv hur eleverna far inflytande i arbetsomradet utifran:

vilket laromedel som ska anvandas,

i vilken takt och ordning olika uppgifter ska goéras,
vilka arbetsformer man ska anvanda,

pa vilket satt en uppgift ska redovisas

Konkretisering hér...
Eleverna véljer sjalva hur hart de ska satsa for att klara av de olika évningarna. De véljer saledes den

takt sjalva som de anser passar dem bast for att uppna bast resultat.

Eleverna far méjlighet om att fysiskt visa upp/demonstrera hur langt de har kommit i sin utveckling i
samband med de évningar som ingar i arbetsomradet. Alternativt sa far de delge vad de har
angett/kryssat i sjalvskattningsformularet.

Vilka kunskapskrav utgar bedémningen fran?

Idrott

och
hlasa
ak 4-6

Eleven kan delta i lekar, spel och
idrotter som innefattar
sammansatta motoriska
grundformer i olika miljéer och
varierar och anpassar sina rorelser
till viss del till aktiviteten.

| rérelser till musik och i danser
anpassar eleven till viss del sina
rorelser till takt och rytm.

Eleven kan aven simma 200 meter
varav 50 meter i rygglage.

Eleven kan samtala om egna
upplevelser av fysiska aktiviteter
och for da enkla och till viss del
underbyggda resonemang kring
hur aktiviteterna kan paverka
halsan och den fysiska formagan.

Eleven kan genomféra olika
aktiviteter i natur och utemiljo med
viss anpassning till olika
forhallanden och till
allemansrattens regler.

Eleven kan delta i lekar, spel och
idrotter som innefattar sammansatta
motoriska grundformer i olika miljoer
och varierar och anpassar sina
rorelser relativt val till aktiviteten.

I rérelser till musik och i danser
anpassar eleven sina rorelser
relativt val till takt och rytm.

Eleven kan aven simma 200 meter
varav 50 meter i rygglage.

Eleven kan samtala om egna
upplevelser av fysiska aktiviteter och
for da utvecklade och relativt val
underbyggda resonemang kring hur
aktiviteterna kan paverka hélsan och
den fysiska férmagan.

Eleven kan genomféra olika
aktiviteter i natur och utemiljé med
relativt god anpassning till olika
forhallanden och till allemansrattens
regler.

Eleven kan delta i lekar, spel och
idrotter som innefattar sammansatta
motoriska grundformer i olika miljéer
och varierar och anpassar sina
rorelser val till aktiviteten.

| rérelser till musik och i danser
anpassar eleven sina rorelser val till
takt och rytm.

Eleven kan aven simma 200 meter
varav 50 meter i rygglage.

Eleven kan samtala om egna
upplevelser av fysiska aktiviteter och
for da valutvecklade och val
underbyggda resonemang kring hur
aktiviteterna kan paverka halsan och
den fysiska férmagan.

Eleven kan genomféra olika
aktiviteter i natur och utemiljo med
god anpassning till olika
forhallanden och till allemansrattens
regler.



Dessutom kan eleven med viss
sakerhet orientera sig i bekanta
miljéer med hjalp av kartor.

Eleven kan ge enkla beskrivningar
av hur man férebygger skador som
ar forknippade med lekar, spel och
idrotter. Dessutom kan eleven
hantera nddsituationer vid vatten
med hjalpredskap under olika
arstider.

Dessutom kan eleven med relativt
god sakerhet orientera sig i bekanta
miljder med hjalp av kartor.

Eleven kan ge utvecklade
beskrivningar av hur man férebygger
skador som ar férknippade med
lekar, spel och idrotter. Dessutom
kan eleven hantera nddsituationer
vid vatten med hjalpredskap under
olika arstider.

Dessutom kan eleven med god
sakerhet orientera sig i bekanta
miljéer med hjalp av kartor.

Eleven kan ge valutvecklade
beskrivningar av hur man
férebygger skador som ar
forknippade med lekar, spel och
idrotter.

Dessutom kan eleven hantera
nodsituationer vid vatten med
hjalpredskap under olika arstider.



