
Kontrakt med gruppen 
Det är en fördel om gruppen vid första tillfället diskuterar nedanstående. På så 
vis kan man etablera gemensamma förväntningar och mål. 

 
• Varför gör vi detta? Vad hoppas vi att arbetet ska leda till? Hur ser 

målbilden ut? 
 

• Vad krävs av oss som grupp för att vi ska uppnå detta mål? 
Förväntningar på gruppen och på individerna som 
gruppmedlemmar. Vad behöver varje individ bidra med för att 
gruppen ska nå målet? 

 
• Vilka hinder finns och hur kan vi undvika dem? Vad händer om 

man inte har läst eller genomfört aktiviteten? Hur gör vi med 
frånvaro, fika, lärarstudenter, tider ...? 

 
Råd: Ta tid till detta före första träffen - skriv ned - återkom efter några 
gånger och reflektera kring hur det går för gruppen. 

 
 


